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П О Л О Ж Е Н И Е

О проведении первенства г. Новомосковска  по гимнастике

среди   команд муниципальных общеобразовательных  организаций.
1. Цели и задачи
         - соревнования проводятся с целью привлечения учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
         -  популяризация спортивной гимнастики среди учащихся;
         -  пропаганда здорового образа жизни;

         -  обмен опытом работы преподавателей по физической культуре.
2. Место и время проведения
          Соревнования проводятся в спортивном зале  МУДО « ДЮСШ № 1»   («Дворец спорта» ул. Березовая, д.25).   19 апреля   2017 года. Начало соревнований в 10.00.

3. Участники  соревнований
          Соревнования проводятся среди  учащихся 1-2 классов. Состав команды: 6 мальчиков, 6 девочек. В зачет идут 5+5 лучших результатов  в каждом виде программ.

4. Руководство соревнований
          Общее руководство проведением соревнований осуществляет  комитет по физической культуре и спорту  администрации муниципального образования   город Новомосковск. Непосредственное проведение соревнований возлагается на МУДО «ДЮСШ №1» и  на главную судейскую коллегию отделения спортивной гимнастики. Гл. судья соревнований  Кагырина В.Д.
5. Программа  соревнований
      1. ОРУ  и.п. – о.с.   1 – руки вперед                               1-2 – держать

                                       2 – руки вверх                                 3 – согнуть ноги

                                       3 – руки в стороны                         4-5 – перекатом вперед, упор присев

                                       4 – упор присев                               6 – прыжок вверх прогнувшись

                          5-6 - кувырок вперед в упор присев          7-8  -  приход, о.с.

                          7-8 – стойка на лопатках  

	№ п/п
	мальчики
	количество
	девочки
	количество

	1
	Подтягивание в висе
	5
	Подтягивание в висе
	5

	2
	Угол в упоре на стоялках
	10 сек
	Угол в висе
	10 сек

	3
	Наклон вперед сидя ноги вместе
	Из 10  баллов
	Наклон вперед сидя ноги вместе
	Из 10 баллов

	4
	«Мост»
	Из 10 баллов
	«Мост»
	Из 10 баллов


6. Награждение
           Победители и призеры соревнований определяются по наибольшей сумме набранных баллов. Участники, занявшие призовые места, награждаются грамотами  комитета по физической культуре и спорту.
7. Расходы
            Расходы по проведению соревнований несет комитет по физической культуре и спорту, МУДО « ДЮСШ № 1» АНО «ЦП и РС в МО г.Новомосковск».
8. Заявки
           Подтверждение об участи  в соревнованиях сообщить  в МУДО  «ДЮСШ №1»                до 18 апреля 2017 года.  Контактный   телефон 6-17-85. Заявки, заверенные врачом,  сдаются  в  судейскую коллегию в день совещания  представителей.

9. Безопасность

В целях обеспечения безопасности зрителей и участников соревнования разрешается в соответствии Постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 № 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований», Постановлением Правительства РФ от 16.12.2013 № 1156 «Об утверждении Правил поведения зрителей при проведении официальных спортивных соревнований»  и  правилами соревнований.

Правил поведения зрителей при проведении официальных спортивных соревнований»  и  правилами соревнований, Федеральный закон от 22 ноября 2016 г. N 392-ФЗ "О внесении изменений в Уголовный кодекс Российской Федерации и Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федерации (в части усиления ответственности за нарушение антидопинговых правил)".
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 9 августа 2010 г. № 134Н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий».
Команде нарушивший данный пункт, будет засчитано техническое поражение!

10. Примечание
Участники соревнований, представители команд, а так же болельщики присутствующие на соревнованиях, обязаны иметь сменную чистую обувь!
Тел.: 3-44-03                                                                                   Комитет по ФК и С
