	
	
	«УТВЕРЖДАЮ»

Председатель комитета    по

физической культуре и спорту

_____________  Н.Н.Ивашков


ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении летнего фестиваля "Готов к труду и обороне" (ГТО)

1. Цели и задачи.

Фестиваль проводится с целью:

· увеличение числа граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом;
· повышение уровня физической подготовленности;
· формирование у населения осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом.
2. Сроки и место проведения.

       
Фестиваль  проводится  29 октября  2016 г. в МУДО «ДЮСШ 1».

Предварительные заявки подаются до 27 октября 2016 г. на эл.почту a34403ov@mail.ru или по факсу 3-96-61, заявки, заверенные медицинским работником, подаются в день проведения соревнований.
3. Участники фестиваля.

      
К участию в фестивале допускаются команды муниципальных общеобразовательных учреждений (V-VI ступень), профессиональных образовательных организаций, образовательных организаций высшего образования, предприятий и учреждений.
Студенты  школьники:




Организации, предприятия:
V-VI ступень – в 10.00                           

VI-X ступень – в 11.00.
4. Руководство соревнованиями.

     
Общее руководство проведением соревнований осуществляет комитет по физической культуре и спорту. Непосредственное проведение возлагается на  главную судейскую коллегию, утвержденную комитетом. 
                                                 5. Программа фестиваля
	N п/п
	Виды испытаний (тесты)

	1
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

	2
	Поднимание туловища из положения лежа на спине

	3
	Плавание

	4
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу

	5
	Подтягивание из виса на высокой перекладине

	6
	Рывок  гири 16 кг

	7
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами


        6. Расходы.

  Расходы по организации и проведению соревнований несет комитет по физической культуре и спорту.    
                            7. Обеспечение  безопасности участников и зрителей.

   В целях обеспечения безопасности зрителей и участников соревнования разрешается проводить в соответствии с Постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 № 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований», Постановлением Правительства РФ от 16.12.2013 № 1156 «Об утверждении Правил поведения зрителей при проведении официальных спортивных соревнований».
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